
          

            ほけんだより 

 

 ２学期が始まり、子供たちの元気な声が、学校に戻ってきました。 

 学校生活に慣れるまでは、疲れが出やすいため、元気な体をつくるためにも、「早寝・早

起き、朝ごはん」を意識した生活習慣ができるよう、ご配慮をお願いします。 

また、まだまだ暑い日が続きますので、引き続き、熱中症予防にもご協力ください。 

 

新型コロナウイルス感染症について 

 全国で新型コロナウイルス感染症の流行が続いています。 

本校でも引き続き感染予防を行っていきますが、ご家庭でもご配慮をお願いいたします。 

 

・毎朝、健康観察をし、体温などの結果を「健康カード」にご記入ください。 

・朝から体調が悪い場合は、無理をさせず、ご家庭で休養してください。 

・登校時のマスクの着用をお願いします。予備のマスクをランドセルに入れてください。 

・感染症拡大防止のため、鼻をかんだティッシュや汚れたマスク等、咳エチケットで使用

したものを捨てる際の袋を持たせてください。 

・同居のご家族や、児童がＰＣＲ検査を受けた場合は、学校までご連絡ください。 

・児童が発熱や、頭痛などの体調不良を訴え、授業に参加することが難しい場合は、保護

者に連絡をします。早退の場合は、お迎えをお願いします。 

 

学校保健委員会について 

本校では、学校医の先生方をお招きし、６年生の児童が考えた健康に関する内容につい

て、グループ学習形式で学び合う学校保健委員会を行っています。 

今年度は９月２９日（木）に予定しておりましたが、新型コロナウイルス感染症拡大に

伴い、紙面開催とさせていただきます。学校医の先生方が来校しての学校保健委員会は行

いません。 

６年生児童からの質問と学校医の先生方のご回答は、後日ほけんだよりで紹介させてい

ただきます。 

 

９月の計測結果について 

身長、体重の計測を行いました。 

計測の結果を「保健関係の結果連絡袋」に入れてお渡しします。中身はご家

庭で保管していただき、発育のようすの欄に押印をし、学校へ９月２２日（木）

までにご提出ください。ご協力をお願いいたします。 
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