
 

 

 平成 2 9 年 1 0 月 3 日  

                           港 区 立 御 田 小 学 校  

校 長   三 浦 和 志  

養 護 教 諭  島 﨑 智 子  

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

※ イ ン フ ル エ ン ザ も 感 染 性 胃 腸 炎 も 、 病 院 で 医 師 か ら 診 断 が 出 た 場 合 の

み 出 席 停 止 に な り ま す の で 、 必 ず 受 診 し て 学 校 に 報 告 し て く だ さ い 。 

 

 

◇ ハ チ に ご 注 意 く だ さ い ◇  

◇ ハ チ に 刺 さ れ な い た め に は  

 ・ 蜂 や 巣 を 見 つ け た ら 、 静 か に そ の 場 を 離 れ ま す 。  

 ・ 手 で 払 っ た り 、 駆 け 出 し て は い け ま せ ん 。  

◇ ハ チ に 刺 さ れ て し ま っ た と き は  

   ・ す ぐ に 毒 を し ぼ り 出 す 。（ ※ 絶 対 に 口 で 吸 い 出 し て は い け ま せ ん ）  

   ・ 傷 口 を 流 水 で よ く 洗 い 、 患 部 を 冷 や し ま し ょ う 。  

   ・ 医 療 機 関 を 受 診 し ま し ょ う 。  

        ＊ 養 護 教 諭 病 気 休 暇 の お 知 ら せ ＊  

 １ ０ 月 １ １ 日 （ 水 ） ～ ２ ０ 日 （ 金 ） ま で 病 気 休 暇 に 入 り ま す 。  

 ご 迷 惑 を お か け し て 、 大 変 申 し 訳 ご ざ い ま せ ん 。  

ほけんだより  

１０月 の保 健 目 標 …目 を大 切 にしよう  

1 0 月 1 0 日 は 『 目 の 愛 護 デ ー 』 で す 。 目 の 健 康 や 目 の  

大 切 さ に つ い て 考 え る 日 で す 。 ４ 年 生 以 上 の 学 年 は 視 力  

検 査 を 実 施 し ま し た 。 治 療 の お 知 ら せ を も ら っ た ら 早 め  

に 専 門 医 の 受 診 を お 願 い い た し ま す 。  

＊ 体 調 管 理 の お 願 い ＊  

 日 中 の 暑 さ と 朝 夕 の 肌 寒 さ 、

寒 暖 差 で 、 発 熱 や 腹 痛 な ど 体 調

を 崩 す 児 童 も 増 え て き ま し た 。

都 内 で イ ン フ ル エ ン ザ に よ る 学

級 閉 鎖 も あ り ま し た 。  

こ れ か ら の 季 節 は 、  

・ う が い 手 洗 い  

・ マ ス ク の 着 用  

・ 十 分 な 睡 眠  

と 栄 養 を と り 感 染 症 を 予 防 し ま

し ょ う 。 朝 の 健 康 観 察 も よ ろ し

く お 願 い し ま す 。  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [ 内 科 ： 河 野 先 生 の 班 ]     [ 耳 鼻 科 ： 林 先 生 の 班 ]    [ 眼 科 ： 味 木 先 生 の 班 ]  

                   

 

 

 

 

 

 

 [ 歯 科 ： 山 中 先 生 の 班 ]     [ 薬 剤 師 ： 青 木 先 生 の 班 ]     [ 話 し 合 い の 様 子 ]  

 

 

 

 

 

 

 

   [ 話 し 合 い の 様 子 ]         [ 発 表 の 様 子 ]        [ 協 議 会 の 様 子 ]  

 

９ 月 ２ ６ 日 （ 火 ） 学 校 保 健 委 員 会 が 開 催 さ れ ま し た 。  

お 忙 し い 中 、 保 護 者 の 皆 様 に 参 加 し て い た だ き あ り が と う ご ざ い ま し  

た 。 当 日 は 薬 学 部 の 実 習 生 の 方 も 参 加 し ま し た 。  

今 年 も ６ 年 生 の 保 健 学 習 「 病 気 の 予 防 」 の 参 加 型 公 開 授 業 と 、 協 議 会  

の 二 部 構 成 で 実 施 さ れ ま し た 。 ６ 年 生 一 人 一 人 が 、 自 分 の 役 割 に 積 極 的  

に 取 り 組 む 様 子 は 、 本 当 に 頼 も し い 最 高 学 年 だ と 実 感 で き ま し た 。  

参 加 し て く だ さ っ た 方 か ら も 、「児 童 が 専 門 的 な 話 を 直 接 各 校 医 か ら 聞

く こ と が で き 、 と て も 有 意 義 な 時 間 だ と 思 う 。」「 先 生 方 の 話 を 吸 収 す る

力 、 協 力 し て 発 表 し よ う と す る 姿 勢 、 積 極 性 な ど ６ 年 生 の 姿 を 見 習 わ な

け れ ば と 思 う ほ ど で し た 。」「 他 の 校 医 ・ 薬 剤 師 の 先 生 の お 話 を も っ と 聞

き た か っ た 。」な ど の ご 意 見 を い た だ き ま し た 。来 年 も た く さ ん の 皆 様 に

ご 参 加 頂 け た ら と 思 い ま す 。  

 


