
          

            ほけんだより 

 

 ご入学、ご進学おめでとうございます。新年度を迎え、ひとつ大きくなったという

喜びと期待いっぱいの笑顔に出会うことができ、嬉しく思います。 

 保健に関する情報は「ほけんだより」を通してお知らせします。どうぞよろしくお

願いいたします。 

 

登校前の健康観察について 

学期の始めは新しい学級、新しい友だちに慣れるまで、心も体も疲れやすい時期で

す。夜は早く寝るなど、疲れが取れるようご配慮ください。 

登校前には、発熱していないか、食欲はあるか、咳は出ていないかなど、必ず健康

観察をお願いいたします。健康観察の結果、体調が優れない場合は、ご家庭での休養

をお願いいたします。 

 本日、「健康カード（４月）」を配布しました。毎朝夜の検温、健康観察の結果を「健

康カード」に記入し、登校時に担任にご提出ください。 

 

今月の保健目標「健康診断を正しく受けよう」 

 健康診断は子供たちが学習や運動など日常の生活を送る上で、注意すべき事がない

かスクリーニングするために行われます。 

 健診後は必要に応じて「健康診断結果のお知らせ」をお渡しいたしますので、受診

されましたら、結果を学校までご提出ください。 

 欠席等で、学校での校医健診を受けられなかった場合は、学校医の先生の病院で、

保護者の方と受診をしていただきます。詳細は個別にご連絡します。 

 内科健診日、歯科健診日、耳鼻科健診日に欠席することが事前にわかっている場合

は、他学年の健診日に受けることができますので、担任までお知らせください。 

 ご協力をお願いいたします。 

 

学校医の先生方のご紹介 
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か わ の
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先生 （伊皿子坂医院） 
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先生 （田町三田やまうち眼科） 
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先生 （はやし耳鼻咽喉科） 
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先生 （日比谷通りデンタルクリニック） 

薬剤師 青木
あ お き

美子
よ し こ

先生 （三田調剤薬局） 
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日にち 対象学年 検診内容 備考（持ち物など） 

４月７日（木） ６年 身長、体重 体育着 

４月８日（金） ５年 身長、体重 体育着 

４月８日（金） 全学年 尿検査１次 １次予備日１５日（金） 

４月１１日（月） ４年 身長、体重 体育着 

４月１２日（火） ３年 身長、体重 体育着 

４月１３日（水） １，３，５年 内科健診 体育着 

４月１４日（木） ３，４，５，６年 耳鼻科健診  

４月１５日（金） ２年 身長、体重 体育着 

４月１８日（月） １年 身長、体重 体育着 

４月１９日（火） １，３，５年 歯科健診  

４月２０日（水） ２，４，６年 内科健診 体育着 

４月２１日（木） １年 視力検査 眼鏡がある場合は着用 

４月２２日（金） ２年 視力検査 眼鏡がある場合は着用 

４月２５日（月） ３年 視力検査 眼鏡がある場合は着用 

４月２６日（火） ２，４，６年 歯科健診  

４月２７日（水） ５年 視力検査 眼鏡がある場合は着用 

４月２８日（木） ４年 視力検査 眼鏡がある場合は着用 

５月２日（月） ６年 視力検査 眼鏡がある場合は着用 

５月６日（金） １年、対象者 心臓検診 体育着 

５月９日（月） ３年 聴力検査  

５月１０日（火） １年 聴力検査  

５月１１日（水） 全学年 眼科健診 眼鏡がある場合は着用 

５月１２日（木） １，２年 耳鼻科健診  

５月１３日（金） 対象者 尿検査２次 ２次予備日２０日（金） 

５月１３日（金） ５年 聴力検査  

５月１７日（火） ２年 聴力検査  

６月１日（水） 対象者 プール前健診 体育着 

６月１０日（金） ４年希望者 色覚検査  

６月１３日（月） ５年 脊柱側彎症健診 体育着 

※新型コロナウイルス感染症対応等のため、健康診断の日程が変更になる場合があります。 

あらかじめご了承ください。 


